Rauchern — ein Ritual

Tauche ein in die Welt des Raucherns und erlebe mit mir die reinigende
und aufbauende Wirkung dieses alten Brauches!

Beim Réauchern ldsst man aromatische Pflanzensubstanzen wie Harze, Holzer,
Rinden, Blatter, Nadeln, Wurzeln, Bliiten und Kréduter langsam (iber einer
Warmequelle vergliihen.

Was lernen wir:
Geschichte des Raucherns - Rauchertermine — Rdauchermischungen -
Reinigungs- und Schutzraucherung - Energieaufbau - Rduchern in der Praxis

Ort: s’Paradies

Rathausstrasse 5a, 6890 Lustenau
Kursleitung: Heribert Zerlauth
Termin: Mittwoch, 01. Februar 2012
Beginn: 18.30 — ca. 20.30 Uhr
Energieausgleich: 25,00 Euro / Abend
Anmeldung erbeten: s’Paradies

Elke Zerlauth
Rathausstrasse 5a, 6890 Lustenau

Tel.: +43 (0)5577 83027

Mobil: +43 (0)664 26 11 627
Mail: elke.zerlauth@s-paradies.at

Ich freue mich auf DEIN Kommen!



